PRETS A CHANGER VOTRE
REGARD SUR LE MONDE ?

Pour changer notre monde, commencons par
changer notre facon de voir les différences.

Peu importe notre couleur de peau, notre
age, notre genre, notre handicap, notre
situation économique ou culturelle, nous

avons tous notre place au sein d’une
société plus inclusive.

A traverg deg higtoireg de vie
déchirantes et joyeuses, deg chiffreg
sloquents ou encore deg activitég
udiques, nous egpérong vous aider 4
changer votre regard gur le handicap,
en particulier dang leg payg en
développement, et aingi franchir le
premier pag verg [inclugion.

handicap
international

humanité & inclusion




H Q nd ica p, Une pergonne egt

5 handicapée (org[([que 84

' -4 agnté pergonnelie et
e Quol par[e t-0n - eg obggacleg quelle
rencontre dang (a vie
ne lui permettent pag de
réaliger geg agpirations.

Le handicap n’est pas
uniquement lié a une
déficience ou une incapaciteé

Le handicap a longtemps été considéré comme
un probleme individuel : c’est la personne qui
a une déficience qui doit étre « réparée ». Ainsi,
si la personne handicapée était exclue, c’était

uniquement a cause des limites imposées par Faofeurg
sa déficience qui I'empéche de « faire pergonnelg :
comme les autres ».

_ . > Capacité ou incapacité
Handicap International retient une HablfUdeg d@ Vie. deAI’individu.' ,,
interprétation profondément > Activités > AQG’ sexe, identite
différente du handicap, appelée quotidiennes. socioculturelle.
le « Processus de Production du > Aspirations
Handicap » : les personnes sont (professionnelles,
handicapées non pas uniguement sentimentales, etc.)

en raison de leurs caractéristiques
individuelles, mais également a cause des
obstacles qu'elles rencontrent dans leur F '
environnement et qui les empéchent de ACteurs

participer pleinement a la société. environnementaux :

> Facteurs politiques,
socioculturels, économiques.
> Facteurs naturels et les
aménagements du territoire.
> Acces aux services : santé,
éducation, transports, loisirs

Raiga, paggjonnée de gport, fait partie d'un club de
bagketball pour.personnes en chaige roujahte a (Gaga.
Grage 4 lintervention de Handicap International, le
errain de bagkethall du Peace Sport Cltb dont fait
partie RRaiga, a été entierement rénové etadapté 4

‘ugage degperaonneg a mobilité réduite.

A vous de jouer ! Trouvez quelle phrase correspond au modele du
« Processus de Production du Handicap »:

A. ’enfant atteint de paraplégie B ’enfant atteint de paraplégie ne

ne peut pas jouer sur les peut pas jouer sur les balancoires
balancoires avec les autres enfants avec les autres enfants parce que les
parce qu il est en fauteull roulant. balancoires ne sont pas adaptées

pour son fauteull.

Réponse: B



Valorisons

leg ginqularitée

EXCLUSION

Le cercle représente |a
société. Les membres

« bleus » sont a l'intérieur.
lls se reconnaissent
comme identiques, Ils font

partie de la « norme ». Les
autres, en orange, sont en
dehors de la société.

(il

INTEGRATION

Tous les membres de |a
société sont identiques,
en bleu. lls ont d{i
s'adapter aux normes et
valeurs de la société pour
en faire partie.

) ) c,s 12 ° .
(Ju'egt-ce qu'une gociété inclugive 7

Une société inclusive est un modele de
communauté qui rassemble en son sein,
parmi ses valeurs et ses normes, tous ceux

qul en font partie de droit.

Pour qui ¢

Dans une société inclusive, chacun a sa place !

Peu importe la couleur de peau, le genre, le handicap,

la situation économique ou culturelle.

Comment 2

Dans une société inclusive, c’est la norme qui integre les
différences et les singularités en transformant les systemes

pour qu’ils soient ouverts a tout le monde.




Soigner les enfants malnutris
avec la kinésithérapie

La solution!

Le probleme

Comme ils mangquent de vitamines En complément du retour a une alimentation

et minéraux essentiels, la croissance saine et suffisante, la kinésithérapie est un bon
des enfants malnutris est freinée. lls moyen pour que les enfants retrouvent une bonne
développent des séquelles qui peuvent motricité. lls peuvent alors grandir normalement.

étre invalidantes a long terme. L'issue
n'est pas toujours fatale, mais 'impact sur
leur qualité de vie peut étre dévastateur.

1 enfantsur 4

dans le monde souffre d'un
retard de croissance.

BUERIR AVEC DES CALINS

Pour des enfants malnutris, la guérison

emotionnelle est aussi importante que le
rétablissement physique. Les meres se ‘ ‘
distancient parfois de leur enfant malade,

et cet éloignement affectif entrave le
développement moteur de I’enfant. |l est Avam‘ d@ commencer leg

donc nécessaire de stimuler le lien physique 2 PRI NP
et mental entre la mere et I’'enfant via le séances dQ kmeglfheraple,

toucher, les célins, etc. Sabilou regtait tout le temps en
Les progres moteurs peuvent alors étre tres POQ"L'O“ OOUOhéQ- Soufﬁ*am‘ d@
rapides ! Certains jeunes enfants rattrapent ma[ﬂufriﬁon |( avalt bgauaoup
parfois plusieurs mois de retard. - A VN ,
maigri et était déshydraté. Trop

aftaibli, [l ne parvenait pag 4
a’aggeoir. | avait pourtant déja
24 moie. (Grace aux géances
de kinégithérapie qu'il suit avec
e maman, Badiya, Sabilou
pourra bientdt marcher tout
seul et jouer avec d autreg
entante. Beau progrég, aprég
quelques éances geulement,
| parvient déja 4 ge

Hi

mettre debout !




32 millions
d’enfants handicapés

ne vont pag
4 [école

Quels sont les obstacles
a I’éducation des enfants
handicapeés ?

1. Les parents pensent que
leur enfant n’est pas apte
ou qu’il va souffrir de brimades

2. L'enfant n’a pas recu l'aide

technique nécessitée par son L,éducaﬁOn egt (Q
handicap (par ex. une prothese) mei"eur chemin vere

3. Les écoles ne sont pas équipées Yo o
pour accueillir des enfants handicapés l 'nc.lyg'mn dang la
goclete.

)
5. La scolarisation des enfants O QQJ( V\O.ﬂ Q,QU[QQOL un
handicapés est trés rarement une drOhl Mals an[emeﬂf
priorité politique [9 {Oﬂdemem’ dU
développement humain,
gocial et économique.

4. Les enseignants ne connaissent pas les
méthodes pédagogiques adaptées

exclusion scolaire Leg chiftreg le prouvent :

\ 4 dang un foyer ot leg parentg
manque de compétences qont éduquég, Qurtout
professionnelles g mere, le niveau de vie

\ 4 franchit un cap qui, dang
difficultés pour ceg pays, est indigpengable
trouver un emploi pour gortir de la précarité.

v

exclusion sociale




Moussita est née en 2007 au
Togo. Son handicap auditit et la
situation difficile de ea famille ['ont
longtempg privée de geolarité.
Grace aux efforte de Handicap
[International auprég des autoritég
acolaires togolaiges et 4 [a
formation de gon ingtitutrice,
Mousgifa a intégré [‘école primaire
dang une clagge (pregque) comme
leq qutreq : ici, tout le monde
apprend la langue deg gigneg en
mame temps qu elle. Mouggifa
peut enfin avancer dang la vie et
ges camaradeg acquierent une

L’é co ' e compétence supplémentaire !
pour tous : cedt pogglble I

Le concept d’éducation Q
inclusive désigne un O I

. ’ o Appareillage
systeme educatif dans bour la scolarité ".
lequel enfants handicapés — \ .

ldentification des enfants

et enfants valides étudient handicapés non scolarisés . Défense du droit
® ) ® .* a l'’éducation
ensemble, non seulement types d’actionen .-
dans les mémes écoles,
mais aussi dans les memes
classes, dans le respect de
leurs différences et de leurs
besoins.

education inclusive

Mise en accessibilité

®
.0
O‘.

‘0 .0
Formation des enseignants *
et adaptation du matériel
d'enseignement

des écoles

LA LANGUE DES SIGNES, UN PREMIER PAS VERS L'INCLUSION

Vous aussi, faites comme les éleves de cette école et apprenez le langage des signes : pensez a un
mot, apprenez a le dire en langue des signes et faites-le deviner a votre voisin |

ahaeeBHD NI
®@@w$@¢%%

W

< H




Vivre sa vie...
on daneant ¢

Ftre satisfait de ce que I'on a, de ce que I'on est, et de ce que Vous seul pouvez estimer

'on a ac.:chpll.est une dimension intimement liee a la notion votre qualité de vie!
de qualite de vie. : : :
Qu’est-ce qui est important

“Réussir sa vie” ne dépend pas uniguement de la satisfaction pour vous ?

de tel ou tel besoin, mais répond plus largement a un Quelles sont vos valeurs ?
sentiment de bonheur et d'accomplissement personnel en

lilen avec sa propre vision de la vie. Les loisirs et les relations
sociales sont un besoin fondamental a combler, comme le
fait de se nourrir ou d’étre en bonne santé. Et comme les
autres, les personnes handicapées aspirent a bien plus que
la prise en charge médicale de leur déficience !

« Avant, le geng me dévigageaient. Maintenant, ile me regardent »

Quelles sont vos croyances ?

Avant, leg geng me regardaient tout le tempg. Je n'étaig pag heureuge/et javaig une
vigion trég négative de ['avenir. Dendant deg annéeg, j°ai regardé leg émisgions de
dange 4 la télévigion, pengant que je ne dangeraig jamaig. Je m'entraine. toug leg

jourg; du thatin au goir. Quand je dange, meg fréreg et goeurg chantent et font de (4
musique. C eet super. Je guig [a fille la plug heureuge au monde. Je vaig 4 ['école, je
reggemble 4 meg amig, je marche comme eux et je danse comme leg gtars.

Reema est atteinte de phocomélie, une malformation congénitale
rare : son pied, implanté directement sur son genou, I'empéchait de
marcher sans béquilles. Abandonnée a ses six ans, et recueillie dans
un orphelinat, Reema a été opérée : on I'a amputée de la jambe

afin qu'elle puisse porter une prothese. Elle a suivi des séances de
kinésithérapie et a appris a marcher avec sa nouvelle jambe.

Hi




Le travail,

un lien fondamenfal
avee |a Qociéte

Le travail ne permet pas seulement
de subvenir a nos besoins. C’est aussi
le lieu ou nous nouons des relations,
ou hous discutons, ou nous réalisons
des choses, ou nous atteignons des
objectifs qui nous font nous sentir

compétents et utiles. Jamel, 26 ang, a une déficience

mentale, il a été recruté dang une

entreprige gpécialigée en électrique
et matérigux avances en tant que
& particpation sociale shargs dacsermblage

Travailler, a quoi ¢a sert ?

o contribution au développement
de la sociéete

9 indépendance financiere L'environnement de la personne
handicapée est déterminant pour

faciliter I'inclusion dans la sociéte,
dans la vie professionnelle. Au

Malgré des instruments juridiques relatifs au
droit a I'acces au travail, notamment avec la

Convention relative aux Droits des Personnes contraire, il peut constituer un obstacle.
Handicapées et son article 27, les personnes Commen‘r [QVQF [QQ obgfaoleg A (’emploi
handicapées continuent d'étre exclues du . )

monde du travail. dQQ pergonneg handlcapeeg 7

Cette exclusion impose une lourde charge

financiere a la famille, a la communauté, Acces 3 Oo
mais aussi a I'ensemble de |la société. Elle 'éd " £ ﬁ
empéche les personnes handicapées de vivre eaucation et a

8

leur projet personnel en toute dignité. Nous la formation
pouvons changer ¢a !

Accessibilite /lA‘\ 4.

Seulement 20°/0
des personnes

Acces aux
services

handicapées ont
actuellement un emplol




Se former

pour entreprendre

Pour beaucoup, créer sa propre entreprise est un réve et le projet de toute une vie.

Et parfois, le choix de I'auto entreprenariat est aussi le seul choix dont on dispose. Dans les
pays en développement, certaines personnes handicapées se tournent vers cette solution en
raison d’un manque d’opportunités sur le marché du travail et des taux élevés de chomage.

La formation et la clé pour ge congtruire un métier

Brégoire : J"ai commence'd moing bien
voir dés la 1 année d ecole primaire.
.)

improductif, incapable de me déplacer ou
de eubvenir & meg begoing eang [aide d'un
proche. Et puig ["ai rencontré leg bonneg
pergonnes...J ai pu apprendre [‘écriture
braille et jai reu un appui financier.

Cela m’a redonné un role au gein de ma
communauté. Aujourd hui, jenseigne le
braille & d’autreg pergonneg qui comme moi
ont ['avenir devant elleg !




de ['egpace public

8 ans

C'est le temps que
nous passerons tous en
moyenne en situation
de handicap, méme
temporaire, tout au
long de notre vie.

Handicapés ou non, nous avons tous le droit de
travailler, d’aller a I'’école, de participer aux activités
communautaires et de pratiquer les loisirs de nos choix.

Adapter nog villes aux handicaps
= Benétice pour toute la gociété

Mais pour beaucoup d'entre nous, Il est difficile de monter
dans un train pour se rendre au travaill, de traverser la

rue en craignant pour sa sécurité, ou encore de ne pas
pouvolr sortir de chez soi !

Beaucoup de personnes handicapées ne peuvent pas
joulr pleinement de leurs droits de citoyens parce que
'’espace dans lequel ils évoluent et les moyens de
communication ne sont pas adaptés. Pourtant, lorsqu’on
adapte les villes, c’est toute la société qui en bénéficie !

Jouir ensemble

Ali, pourra bientot profiter
de la plage comme tout autre
citoyen (3azaoui. Auparavant,
[acces a la plage était
ditficile pour de nombreugeg
pergonnes en gituation de
handicap. Grace notamment
4 Handicap International,
une nouvelle infragtructure
comprenant une rampe
d’acces verg [a mer g 616
mige en place a Gaza.

Le batiment a été entiérement
adapté aux différents typeg
de handicap, offrant aingi

4 chaque habitant, la meme
chance d’etre intégrée dang
toug leg agpects de la vie
dang la bande de Gaza.

Hi




Se relever
apres une
catagtrophe

75% des personnes

® ! 4
handicapees
rencontrent des difficultés pour
accéder a I'aide humanitaire !

Avec le réchauffement climatique, les catas-
trophes naturelles se multiplient, et avec elles,
de nombreuses personnes sont blessées et

peuvent devenir handicapées pour le reste de
leur vie.

Du fait de leur mobilité limitée, d’'un acces res-
treint aux transports et a I'information ainsi que
’labsence de systemes d’assistance spécifiques,
les personnes handicapées sont souvent les
premieres victimes des catastrophes naturelles.

Quand Penvironnement change,
le handicap évolue

Lorsque I'environnement subit de profonds
changements, comme lors de catastrophes
naturelles, la prévalence du handicap évolue
également, non seulement parce que les
déficiences sont modifiées mais aussi parce
que de nouveaux obstacles apparaissent dans
'environnement physique.

Handicap International agit lors des
catastrophes. Notre role est de fournir des
solutions adaptées et efficaces aux personnes
handicapées lorsqu’une catastrophe survient.
Mais prendre soin de notre planete pour limiter
les risques est la premiere étape !

Hi




9 mai 2014 Dana la région

du Cachemire, Simran, gix

ang, et con frére Fayaz, troig
ang, jouent preg-de la maigon.
Simran g’approche d'un.objet

pogé aur le gol, atypique. Elle ne
le gait pag, maig ¢ est un regte
explogif de guerre, une bombe
qui h'a pag éclaté 2 [impact
Elle ge penche et le caigit.
Lourde explogion. C'est la
catagtrophe. Simran est tuée
aur le coup, et Fayaz lui, perd
geg deux jambeg.

' . . .
S u rv'vre Fayaz apprivoiee a golitude.
9 Découvre linjustice. Eggaie de
: comprendre : « Si je grandig, ma
et revivre i s postr i

Un kinésithérapeute rencontre
Tous les citoyens du monde, sans aucune distinction,

. )
ont le droit de se sentir en sécurité, de vivre libérés de la {amlue d@ Fagaz. L enfam‘

la crainte de toutes les formes de violence. La violence béhéﬁ(}ie rapidemem‘ de
armée et I'insécurité ont des effets destructeurs et Qbances de réadapfaﬁon.

de long terme sur un pays. Elles sapent la croissance
économique. Elles portent atteinte a la santé, au [( FQQOH dQUX profhégeg, [(
développement et au bien-&étre des enfants, ainsi qu’a , d \ h .
leur capacité a s’épanouir. Elle cause des traumatismes reapp’"@“ a marener et est Sulvl
physiques et psychologiques graves qui entrainent un régu[iéremem par Hahdiaap
risque d’exclusion chez les personnes touchées. : , n o

- o International. Aujourd hui, Fayaz
Chaque jour, 90 fnvuls gont vietimes neut retourner 4 'école, et i
des armes explogives : bombardements retrquue peu4 peu le gourire.
aveugles, tirs de mortiers ou d’obus. Todt au lorig de ea.vie, 4 mesure

),

Ne fermons pas les yeux sur ces qu'il grandira, Fayaz devra

pratiques macce&tableﬁlet lfurs recevoir environ 50 prothégeg

Comment agir ?

1. Dire STOP!

2. Témoigner

3. Informer, Eduquer aux risques
4. Soigner

Pour vous engager, rendez-vous sur :

www.hi-lux.lu



En route
vere 2030

En septembre 2015, les 193 Etats membres de

’ONU ont adopté le programme de développement
durable a I’horizon 2030, intitulé Agenda 2030.

Son objectif 7 Transformer notre monde en
éradiquant la pauvreté et en assurant sa transition
vers un développement durable via 17 objectifs.
En s’engageant a ne laisser personne pour compte,
les dirlgeants mondiaux ont fait le serment
d’accorder la priorité aux intéréts des groupes les
plus vulnérables et défavorisés.

Les Objectifs de Développement Durable et le Handicap

Certaing objectifs abordent directement la question du handicap. D’autres ciblent
les personnes vulnérables dont font partie les personnes handicapées.

Plug généralement, ’Agenda 2030 ge veut inclusif afin de ne «laisser personne
de coté .

« D’ici a 2030, « D’ici a 2030,
éliminer les inégalités autonomiser toutes

entre les Sexes les personnes et
dans le domaine de favoriser leur

I,e,duqa:clop et assurer intégration sociale,
I'egalite d'acces économique et
des personnes politique,

vulnerables, y compris indépendamment

les personnes de leur age, de

handicapees, les leur sexe, de leur
autochtones et les handicap, de

enfants en situation leur race. de leur

vulnerablg, a tous Ies. niveaux d'enseignement et appartenance ethnique, de leurs origines, de leur
de formation professionnelle. » religion ou de leur statut économique ou autre. »

« D’ici @ 2030, assurer « D’ici a 2030, parvenir

’acces de tous a des au plein emploi

systemes de transport productif et garantir

sUrs, accessibles a toutes les femmes

et viables, a un et a tous les hommes,

colit abordable, en y compris les jeunes

améliorant la sécurité et les personnes

routiere, notamment handicapées,

en développant les un travall

transports publics, décent

une attention et un ®

particuliere devant salaire égal pour un travail de |
étre accordée aux besoins des personnes en valeur égale. »

situation vulnérable, des femmes, des enfants, des
personnes handicapées et des personnes agées. »




Ne lais(?orjs
pergonne de COote

> Créong un monde ot personne n'egt privé de geg
chanceg en raigon de ce quiil est ou du lieu ou il vit.

> Devenong [a premiére génération 4 garantir 4 chaque
btre humain la posgibilité de vivre dignement, sang peur
ni violence, et d exprimer pleinement gon potentiel.

Chaque citoyen peut agir en faveur
d’une société plus inclusive. A notre
échelle, nous avons tous un rale a jouer.

/ Améliorer nog connaicgances :

Notre soif d’apprendre est notre arme la plus pré-
cieuse. Se renseigner sur le handicap, sur la vulné-
rabilité, sur 'Agenda 2030 et comment y contribuer
est une premiere étape indispensable !

// Changer nos attitudes :

On I'a compris, pour gue chacun puisse vivre
heureux au sein de la société, il faut que nous
changions nos regards sur les autres. Admettre que
|la « norme » n‘'existe pas, et que tous les individus,
dans leur singularité, ont quelgue chose a apporter
a notre monde est un bon point de départ.

/// Sengager :

Il est possible aujourd’hui d’agir a notre échelle
pour une société inclusive. En parler autour de soi,
débattre avec ses amis, échanger des idées, etc.
sont des actions simples qui permettent déja de
changer les choses. Voter pour des représentants
qui soutiennent le projet d’'une société inclusive

est également tres important. Enfin, il est possible
d’offrir son temps et son énergie a des associations
comme Handicap International.

sengi.lux@hi.org
www.hi-lux.lu
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